
教育コーチング
体験セミナー

若井学舎 新潟県十日町市昭和町 4-155-2-3F
（リオンドールななめ前）

＊教育コーチングの根底に流れる考え方と基本スキルをレクチャー/動画視聴 /ワークなどを通し体験体感して頂きます。
＊お友達、ご夫婦での参加も大歓迎です。

● 変電所

● 越後交通 十日町病院 ●

● リオンドール
飯山・ほくほく線

本町西線

本町通り（R117）

昭和町通り

十日町駅

3F

若井学舎若井学舎

育脳くらぶ

お名前とご連絡先、何名で参加されるかをお知らせください。

☎025-752-5790
info@ikunou.jp FAX:025-752-6861

セミナーのお申し込み

受付時間：
全日 9:00～21:00

8 8 水
18:30～20:30

会　場

参加費 2,160円 定員 8名(先着順)

担当トレーナー：若井京子
一般社団法人 日本青少年育成協会PM級認定トレーナー

若井学舎 教室長

教育コーチングの目的
基本的な考え方
「傾聴」の効果と基本スキル
「質問」の効果と基本スキル
これからの教育
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皆さんと、今悩んでいることを
話しながら気づきをお互いに

引き出し合えたことが楽しかったし、
よい成果が得られたと思います。
親が変わると子どもも変わる。

本当ですね！

傾聴について
知ることができて良かったです。

子どもがまだ小さくて、思っている事を
言葉にできなかったりしますが、
傾聴することは今からやっていて

損はないと思いました。
聴く事で自ら考える力も
つくように思います。

自分は、ティーチングの世代なので、
コーチングを学ぶことは新鮮だし、
これを知っていると知らないとでは、

子育ても大きく違ってくるなと思いました。

セミナー参加者の声
日頃の子育てで悩んだり、

こういう時どうしたらいいんだろう？
と思っていることがありましたが、

若井先生の話を聞いてヒントをもらえたり、
なるほど～と思うことが
たくさんありました。

傾聴、質問することによって、
心のモヤモヤや悩みなど

抱えているものをおろしてやると　
やるべき事、やらなければならない事に
気づき、行動できるという事が

よくわかりました！！
とりあえず、詰問は封印します！！

子どもに強い態度で
接しているので
「威嚇」ではなく

「聴いてあげられる親」に
なりたいです。

子どもが帰ってきたら
試してみます。

詰問ばかりだったので
反省するばかりです。
人間力を高めるためにも、
傾聴・質問・承認を

意識しようと思います。

自分の子どもや夫であっても
１人ひとりの個であるので、

自分と同じ考えを持っているとは限らない。
個としての対応が大事だと感じました。

声がけや傾聴が
いかに大事であるか
よくわかりました。
少しずつ実践して
いきたいと
思います。

親の躾として良いと
思ってやっている事も

子どもの自主性などの引き出しを
開けさせないようにしていただけ。
親の自己満足だけだと気付いた。


