
言われるまで勉強しない、持続力がない、反抗的、落ち着きが
ない、成績が伸びない・・・お子さんに対するお父さん・お母
さんの悩みや不安は尽きません。 

肩の力をぬいて「パパ・ママコーチング」をしてみましょう。 

お子さんは目をキラキラさせ、驚くような「育ち」を始めます。 

発見や学びにあふれたこの楽しい場は、お子さんの幸福を願う
あなたのためのスペース。心からお待ちしています。 

総合監修 小山英樹  

日青協主席研究員 
同認定Ｓ級トレーナー 
 
学校・塾での教員経験を生かして教育 
コーチング／パパ・ママコーチングメソッ 
ドを開発。学校・教育委員会・塾・企業・ 
寺院・プロスポーツ等の研修・講演を多 
数担当。著書に『子どもを伸ばす5つの法則』（PHP研究所）『子どもの
心に届く言葉、届かない言葉』（学習研究社） 『子どもが本当の幸せ
をつかむ魔法のパパ・ママコーチング』（PHP研究所）などがある。         
              
 『親力』向上セミナーは、日本青少年育成協会認定講座です。 

札幌で開催決定！ 

2017年１月24日（火）～ 
札幌エルプラザにて ※託児予定あり 

詳細は裏面へ 

主催：E-Sta.北海道 

TEL:090-2053-0097 

 協力：一般社団法人日本青少年育成協会  



お得な料金でより受講しやすく！ 
教育コーチングは多くの方々に育まれて10周年。お父さん・お母さんを 

よりパワフルに支援するため、５周年を機に大幅に受講料を値下げしました。 

札
幌
会
場 

2017年 

1月24日(火) 

 2月7日(火) 

2月23日(木) 
の３日間  

10:00～12:00 

札幌で初開催！ 

札幌エルプラザ 
北区北８条西３丁目JR札幌駅北口すぐ前 

（地下直結） 

 ※託児あり（有料。受け入れ人数に限りがあります 

       ので必ずお問い合わせください。） 

担当トレーナー 北橋 尚枝  
日本青少年育成協会認定 
準上級トレーナー 

 

４人の子どもの子育てをしながら 

子どもと関わる指導歴20年。 

その経験を活かして、子どもの 

自立を支援する親のあり方を伝える教育コーチン
グ、パパママコーチングトレーナーとして活動中。 

日程・会場 

定 員 12名（先着順） 

費 用 12,960円（税込み）再受講 8,640円（税込み） 

お申し込み 

子どもってどんな生き物？/受け取ってから渡す/興味を持って関わる/愛情を届ける/自分を許す プログラム 

受講者の声 

一生懸命に話をしてくれる子どもの顔が、こんなに愛らしく可愛い
なんて･･･家事育児に追われ、振り返る暇もなく走ってきたけど、
立ち止まる勇気をもらえて本当によかったです。改めて子どものい
る幸せに感謝し、自分と子どもの良い距離をみつけることが出来ま
した。私と子ども、一緒に居ても、一緒じゃない。私は私、子ども
は子どもの道があります。        京都府 日下部宏操様 

      
 
                   
  

親としてしっかりと子どもをしつけなかればと思うあまり、気が付
けば小言の嵐。セミナーで「子どもは育てるものではなく育つも
の」というコンセプトを知り、落ち着いて親子関係を見つめられる
ようになりました。今も時々は爆発しますが、そんなときはセミ
ナーで使った秘密のノートで自分をリセット。そして昨日とは違う
朝を迎えています。            京都府 大原千鶴様 

                    
初めてセミナーに参加したのは５年前。あの頃の私は、自分の思い
込みを押しつけるような子育てをしていました。学ぶにつれて気負
いがなくなり、ゆとりの幅が広がっている自分を感じます。そして、
子どもの笑顔が大好きな子育ちを楽しむ親に変化しています何度参
加しても、新しい気づき、感動のあるこのセミナーが大好きです。 
                     京都府 村上和代様 

        下記連絡先へ電話またはメールで、下記の項目をお知らせください。 

氏名・住所・電話番号・E-mailアドレス・お子様の年齢または学年  

託児希望の有無（※有料。受け入れ人数に限りがありますので必ずお問い合わせください。） 

※受付確認後、詳細のご連絡をします。連絡が無い場合は、恐れ入りますがご一報ください。 

※「入門ＷＥＢ講座」受講に必要なＩＤ／パスワードをお送りしますので、Ｅ-Ｍａｉｌアドレスは必ずお知らせください。 

 

E-Sta.北海道 （担当 北橋）  TEL：090-2053-0097 

 E-Mａｉｌ：nikonikocoach@gmail.com  


